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Quando

giovedi 5 Giugno - sabato 7 Giugno

18:00

Aggiungi al calendario

Download ICS Google Calendar iCalendar Office 365 Outlook Live

Dove

Piazzale
CPA FI SUD | Via Villamagna 27/A, Firenze

Tipologia evento

e Concerti

A inizio Giugno arriva la ventunesima edizione dello “Sgrana e (Tra)Balla”, il festival di
musica e cultura popolare al Centro Popolare Autogestito Firenze Sud! Come ogni anno
iniziative, cena con grigliata, e soprattutto tantissimi gruppi di musica popolare dall’ltalia
e dal mondo...

TUTTI | GIORNI CIBO, CONCERTI E SOLIDARIETA!
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https://www.cpafisud.org/agenda/sgrana-e-traballa-2025/ical/
https://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&text=Sgrana+e+%28Tra%29balla+2025&dates=20250605T180000/20250607T180000&details=A+inizio+Giugno+arriva+la+ventunesima+edizione+dello+%22Sgrana+e+%28Tra%29Balla%22%2C+il+festival+di+musica+e+cultura+popolare+al+Centro+Popolare+Autogestito+Firenze+Sud%21&location=CPA+FI+SUD+%7C+Via+Villamagna+27%2FA%2C+Firenze%2C+Italia&trp=false&sprop=https%3A%2F%2Fwww.cpafisud.org%2Fagenda%2Fsgrana-e-traballa-2025%2F&sprop=name:Centro+Popolare+Autogestito+CPA+Firenze+Sud&ctz=Europe%2FRome
webcal://www.cpafisud.org/agenda/sgrana-e-traballa-2025/ical/
https://outlook.office.com/calendar/0/deeplink/compose?allday=false&body=A+inizio+Giugno+arriva+la+ventunesima+edizione+dello+%22Sgrana+e+%28Tra%29Balla%22%2C+il+festival+di+musica+e+cultura+popolare+al+Centro+Popolare+Autogestito+Firenze+Sud%21&location=CPA+FI+SUD+%7C+Via+Villamagna+27%2FA%2C+Firenze%2C+Italia&path=/calendar/action/compose&rru=addevent&startdt=2025-06-05T18%3A00%3A00%2B02%3A00&enddt=2025-06-07T18%3A00%3A00%2B02%3A00&subject=Sgrana+e+%28Tra%29balla+2025
https://outlook.live.com/calendar/0/deeplink/compose?allday=false&body=A+inizio+Giugno+arriva+la+ventunesima+edizione+dello+%22Sgrana+e+%28Tra%29Balla%22%2C+il+festival+di+musica+e+cultura+popolare+al+Centro+Popolare+Autogestito+Firenze+Sud%21&location=CPA+FI+SUD+%7C+Via+Villamagna+27%2FA%2C+Firenze%2C+Italia&path=/calendar/action/compose&rru=addevent&startdt=2025-06-05T18%3A00%3A00%2B02%3A00&enddt=2025-06-07T18%3A00%3A00%2B02%3A00&subject=Sgrana+e+%28Tra%29balla+2025
https://www.cpafisud.org/spazi/piazzale/
https://www.cpafisud.org/agenda/categorie/concerti/
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Giovedi 5

ore 20:00 71 ROCK

Musicista ¢ artigiano, recupera materiali per costruire
strumenti mu Ll unione delle due passioni
nascono i "Little toys”, un progerro musicale e di
educarione ambientale con Matteo Ravelli alla
“Buatteria”, ricavata da baratoli, latie ¢ caffettiere.

01 2130 GARGAMELLA

Do alt-folk storico nato nel 1996 nei boschi della
Maremma, in Toscana. 1l loro folk & ispirato al mondo
antico, miscelaro in una forma evocariva ¢ psichedelica
non filologica.

ore 23:000 ypaNzE

Musica popolare da ballo.V
musicale irlandese, bretone,
Ttalia.

io nella tradizione
canica, greca ¢ del sud

Venerdi 6

1930 Laboratorio di costruzione di strumenti
musicali con materiali di recupero con Zi Rock.

19:30 Laboratorio di pizzica pizeica a cura di Annalisa
Prota, scuela di danze popolan Danzeassul.
danzeassud@gmail.com

ore 20:00 {yNpAL

Le melodie, i ritmi ¢ i suoni strevtamente legati alla fore
identita della musica occitana ver gono claborati ¢
plasmari da filtri € campionamenti, oltre i confini pit
visionari e contemplarivi generari dall’elerrronica.

ore 21:30 pyo ETRUSCO QUINTET

Musiche della rradizione nomade balcanica, melodie

antiche e canti rramandari dalle minoranze linguistiche
mediterranee, Quattro musici tosco-gitani presentano
musiche popolari italiane e non solo.

ore 23:00 BAKLAVA

Cinque musicisti che propongene musica tradizionale
Klezmer che, come il famosa dolce, fa del miscuglio
culrurale la sua bandiera, senza perd dimenticare la radice
folk est-curopea, che rimane la principale fonre da cui
attingono il loro repertorio.

Sabato 7
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& mai estinto nella rradizione canora dell'isola di Cuba:
la lrova. La memoria di un'infanzia rrascorsa a San
Piex rnllurl;u la porta ad interprerare anche meledie
dell’antica Russia,

-7
ore 21:00 paniio vIGNOLA

ore 18:00 gcyoLA DI CIRCO PASSE PASSE

Un laboratorio aperto a bambini, ragazzi e adulti per
esplorare il mnm\n del circo in un ambiente creative,
sicuro e divertente. Giocoleria, equilibrismo e anto aliro
ancora, per sviluppare coordinazione, hducia e fantsia.
Vieniti a divertire con noi!

ore 18:30 nyN7EASSUD

Laborarorio di tammurriata a cura di Annalisa Prota,
scuola di danze popolari DanzeassuD, Il ballo
tradizionale ha lo scopo di far incontrare le persone
attraverso un momento schictto di gioia, vitalid,
socialith condivisa attraverso la musica e il ballo.
danzeassud@gmail.com

ore 19:00 GruPPO PERUVIANO

Gruppo folklorico latineamericano nato con ['intenco di
preservare e diffondere le ricche tradizioni culturali ¢, in
part icolare, musicali del Perii, Unisce suoni, costumi ¢
melodie provenienti da varie regioni del Maese, offrendo
cosl una visione ampia ¢ aurentica del parrimonio
musicale peruviano.

. M)+ N 4
ore 20:00 A\NCESTROS CAPORALES
Creato I'8 ottobre 2023 a Firenze, il gruppo & composto
da giovani peruviani amanti dell'arte, questa volra
presenteranno una danza di origine altiplane, caporales.
s )15 “
ore 20:15 pENATA MEZENOV SA

Propone un ricco repertorio di canzoni che hanno
segnato dal primo "900 la nascita di un genere che non si

e GIO DI DONNA

ll‘u'r!c‘ € IJI'I\'IIN\iEH!i. un \'I.IE_“_"IH- |'|R'“.I \\'1"'15 I.:'Ih.'ll
mediterranea con strumenti non convenzionali. Un
progetto con alle spalle oltre 600 concerti in turo il
mondo, Cina, Europa, America,

« 27 - <
ore 21:45 NOBILTA ABUSIVA
I progetto musicale celebra la musica purnl.m' delle
regioni meridionali d'Tralia. 11 rermine "abusiva”
rappresenta il contrasto tra I'adattarsi a una nuova realia ¢
il rimanere fedeli alla propria eultura. "Nobile: Abusiva”
diventa cosl una sorta di dichiarazione di appartenenza,
ma anche una riflessione sulle dinamiche di integrazione
e di identita, SEMpre con uno u;gu.nrdu divertito e
consapevole della propria storia.

ore 23:00 preresk

T)i:_;w\L eun f_;lnppndi musica Jm|m|.ir¢' bretone. Lo stile
di questi 6 musicisti & il celtico-electro-rock, una fusione
fra la musica degli serumenti rradizionali bretoni e celrici,
come il |1i|1ini|.T.| bombarda, il Hauto ¢ la cornamusa,
con i ritmi pia moderni della chitarra elettrica e dei
sintetizzatori. Questa alchimia perfecta fa ballare ogni
AN0o m ia di bretoni durant i fest-noz (feste !lnpcﬂ.iri:
bretoni. Gruppo militante, i Disgresk hanno sempre
appoggiato con la loro musica e [a loro allegria le lotte del
popolo bretone.

CPA Firenze Sud ~ 35 Anni di Occnpazione, Autogestione,
Militante, Lotta, Controcaltura, Solidaricts di Classe
CI| O SBIRRI | NO ROMPICOGLIONI

Per il resio diama il benvenuto a chiungue!

Antifascis
N

Risperta il posto ¢ § suoi occupanti,
e quands esci.,.
rispetta il quartiere ¢ i suoi abitanci!

CPA FISUD - Centro Popolare Autogestito Firenze Sud - via Villamagna, 27

Giovedi 5 Giugno

Ore 20:00 ZI ROCK

Musicista e artigiano, recupera materiali per costruire strumenti musicali. Dall’'unione
delle due passioni nascono i “Little toys”, un progetto musicale e di educazione
ambientale con Matteo Ravelli alla “Buatteria”, ricavata da barattoli, latte e caffettiere.

Ore 21:30 GARGAMELLA
Duo alt-folk storico nato nel 1996 nei boschi della Maremma, in Toscana. Il loro folk &
ispirato al mondo antico, miscelato in una forma evocativa e psichedelica non filologica.

Ore 23:00 ADANZE
Musica popolare da ballo.Viaggio nella tradizione musicale irlandese, bretone, balcanica,
greca e del sud ltalia.

Venerdi 6 Giugno

Ore 19:30

Laboratorio di costruzione di strumenti musicali con materiali di recupero con Zi Rock.
Laboratorio di pizzica pizzica a cura di Annalisa Prota, scuola di danze popolari
DanzeassuD.
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danzeassud@gmail.com

Ore 20:00 LINDAL

Le melodie, i ritmi e i suoni strettamente legati alla forte identita della musica occitana
vengono elaborati e plasmati da filtri e campionamenti, oltre i confini piu visionari e
contemplativi generati dall’elettronica.

Ore 21:30 DUO ETRUSCO QUINTET

Musiche della tradizione nomade balcanica, melodie antiche e canti tramandati dalle
minoranze linguistiche mediterranee. Quattro musici tosco-gitani presentano musiche
popolari italiane e non solo.

Ore 23:00 BAKLAVA

Cinque musicisti che propongono musica tradizionale Klezmer che, come il famoso
dolce, fa del miscuglio culturale la sua bandiera, senza pero dimenticare la radice folk
est-europea, che rimane la principale fonte da cui attingono il loro repertorio.

Sabato 7 Giugno

Ore 18:00 SCUOLA DI CIRCO PASSE PASSE

Un laboratorio aperto a bambini, ragazzi e adulti per esplorare il mondo del circo in un
ambiente creativo, sicuro e divertente. Giocoleria, equilibrismo e tanto altro ancora, per
sviluppare coordinazione, fiducia e fantasia. Vieniti a divertire con noi!

Ore 18:30 DANZEASSUD

Laboratorio di tammurriata a cura di Annalisa Prota, scuola di danze popolari
DanzeassuD. Il ballo tradizionale ha lo scopo di far incontrare le persone attraverso un
momento schietto di gioia, vitalita, e socialita condivisa attraverso la musica e il ballo.
danzeassud@gmail.com

Ore 19:00 GRUPPO PERUVIANO

Gruppo folklorico latinoamericano nato con I'intento di

preservare e diffondere le ricche tradizioni culturali e, in particolare, musicali del Peru.
Unisce suoni, costumi e melodie provenienti da varie regioni del Paese, offrendo cosi una
visione ampia e autentica del patrimonio musicale peruviano.

Ore 20:00 ANCESTROS CAPORALES
Creato I'8 ottobre 2023 a Firenze, il gruppo € composto da giovani peruviani amanti
dell’arte, questa volta presenteranno una danza di origine altiplano, caporales.

Ore 20:15 RENATA MEZENOV SA

Propone un ricco repertorio di canzoni che hanno segnato dal primo ‘900 la nascita di un
genere che non si € mai estinto nella tradizione canora dell’isola di Cuba:

la Trova. La memoria di un’infanzia trascorsa a San Pietroburgo la porta ad interpretare
anche melodie dell’antica Russia.

Ore 21:00 DANILO VIGNOLA e GIO DI DONNA
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Ukulele e percussioni, un viaggio nella world tribal mediterranea con strumenti non
convenzionali. Un progetto con alle spalle oltre 600 concerti in tutto il mondo, Cina,
Europa, America.

Ore 21:45 NOBILTA ABUSIVA

Il progetto musicale celebra la musica popolare delle regioni meridionali d’ltalia. Il
termine “abusiva” rappresenta il contrasto tra I’adattarsi a una nuova realta e il
rimanere fedeli alla propria cultura. “Nobilta Abusiva” diventa cosi una sorta di
dichiarazione di appartenenza, ma anche una riflessione sulle dinamiche di integrazione
e di identita, sempre con uno sguardo divertito e consapevole della propria storia.

Ore 23:00 DIGRESK

Digresk € un gruppo di musica popolare bretone. Lo stile di questi 6 musicisti e il celtico-
electro-rock, una fusione fra la musica degli strumenti tradizionali bretoni e celtici, come
il biniou, la bombarda, il flauto e la cornamusa, con i ritmi piu moderni della chitarra
elettrica e dei sintetizzatori. Questa alchimia perfetta fa ballare ogni anno migliaia di
bretoni duranti i fest-noz (feste popolari) bretoni. Gruppo militante, i Disgresk hanno
sempre appoggiato con la loro musica e la loro allegria le lotte del popolo bretone.
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